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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
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Приложение 3. Фонды оценочных средств
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций:

ПСК-2 —
способен реализовывать психологические методики и технологии, ориентированные на личностный рост, охрану здоровья
индивидов и групп
ПСК-4 —
способен осуществлять пропаганду психологических знаний среди сотрудников, военнослужащих и служащих

Формированию компетенций служит достижение следующих результатов образования:
ПСК-2

знания:
Знает специфику условий реализации определенных видов профессиональной деятельности и индивидуально-психологические

и личностные требования к субъектам труда.;
умения:
Умеет применять методы и технологии, направленные на повышение психологической устойчивости сотрудников к

стрессогенным факторам профессиональной деятельности;
навыки:
Владеет опытом разработки и реализации развивающих и коррекционных программ по повышению психологической

устойчивости сотрудников к стрессогенным
условиям реализации определенных видов профессиональной деятельности.

ПСК-4
знания:
Знает основные методы обучения и пропаганды психологических знаний среди сотрудников.;
умения:
Умеет провести оценку психологических знаний среди сотрудников;
навыки:
Владеет психологическими знаниями в сфере обучения и пропаганды среди персонала.
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2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО

Дисциплина МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ СЕМЕЙНЫХ ТРУДНОСТЕЙ И СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
является дисциплиной
части, формируемой участниками образовательных отношений блока 1,
программы подготовки по
направлению 37.05.02 Психология служебной деятельности.

Содержание дисциплины является логическим продолжением дисциплин:
ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЯ
РАЗВИТИЯ.

Содержание дисциплины является основой для освоения дисциплин:
ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ ЗАЩИТЫ И ЗАЩИТА
ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ.

Предварительные компетенции, сформированные у обучающегося до начала изучения дисциплины:

ОПК-6 — Способен выявлять специфику функционирования психики человека с учетом возраста, кризисов развития и факторов
риска, его принадлежности к профессиональной, гендерной, этнической и другим социальным группам
ПСК-1 — способен прогнозировать изменения, комплексно воздействовать на уровень развития и функционирования
познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента,
функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации
психического функционирования человека
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.

3.1. Содержание (дидактика) дисциплины

Наименование разделов и дидактических единиц

Аудиторные занятия

в контактной форме

4 7 Раздел 1. Понятие семьи как малой группы и как системы. Понятие семьи как малой группы и как
системы. Структура семьи. Жизненный цикл семьи. 27 13 5 8 14 25 25

4 7
Раздел 2. Характеристика отношений в семье. Типы семьи. Эмоциональные отношения в семье.
Проблемные семьи: семьи с нарушенной внутри семейной коммуникацией; семья в разводе; неполная
семья и др. Общая характеристика детско-родительских отношений. Методы профилактики и
коррекции детско-родительских отношений.

28 14 4 10 14 25 25

4 7

Раздел 3. Понятие и основные принципы семейного консультирования. Основные этапы
психологического консультирования семьи. Основные направления и модели психологического
консультирования семьи: структурная модель работы с семьей. Модель психологического
консультирования семьи, основанная на теории семейных систем М. Боуэна. Коммуникационная
модель работы с семьей. Стратегическая модель работы с семьей.

26 12 4 8 14 25 25

4 7
Раздел 4. Работа с конфликтными ситуациями. Диагностические техники определения проблемного
поля семьи. Работа психолога-консультанта с супружескими конфликтами. Содержание и организация
консультирования по поводу супружеских проблем.

27 12 4 8 15 25 25

Всего за 7 семестр 108 51 17 34 57 100 100
Всего по дисциплине 108 51 17 34 57 100 100

3.2. Аудиторный практикум

№

п/п Номер и наименование раздела дисциплины Тема практического занятия Объем, ауд.

часов
1 Раздел 1. Понятие семьи как малой группы и как

системы.
Семья как малая группа и как система 4

2 Нормативные кризисы семейной жизни 4
3 Раздел 2. Характеристика отношений в семье. Эмоциональные отношения в семье 4
4 Детско-родительские отношения 6
5 Раздел 3. Понятие и основные принципы семейного

консультирования.

Структурная модель работы с семьей 4

6 Коммуникационная и стратегическая модели работы с
семьей 4

7
Раздел 4. Работа с конфликтными ситуациями.

Диагностические техники определения проблемного поля
семьи. 4

8 Содержание и организация консультирования по поводу
супружеских проблем 4

Всего за 7 семестр 34

3.3. Самостоятельная работа студента (СРС)

№

п/п

Номер и наименование
раздела дисциплины Содержание учебного задания Объем,

часов

1
Раздел 1. Понятие семьи
как малой группы и как
системы.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 1
Выбор темы
реферата и подбор литературы по теме реферата, сбор статистических данных по теме
реферата

14

2 Раздел 2. Характеристика
отношений в семье.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 2. Обработка и
анализ статистических данных по теме реферата. Написание и оформление реферата.
Подготовка презентации по проведен-ному исследованию. Защита реферата.

14

3

Раздел 3. Понятие и
основные принципы
семейного
консультирования.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 3.
Подготовка к
дифференцированному зачету. 14

4
Раздел 4. Работа с
конфликтными
ситуациями.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 4.
Подготовка к
дифференцированному зачету. Сдача зачета. 15

Всего за 7 семестр 57

4. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
СЕМЕСТР НЕДЕЛИ СЕМЕСТРА

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1

7 Вопр.Диф.Зач Вопр.Диф.Зач Реф Вопр.Диф.Зач Вопр.Диф.Зач ДР Реф Вопр.Диф.Зач Реф ДР Реф Вопр.Диф.Зач Вопр.Диф.Зач Вопр.Диф.Зач Вопр.Диф.Зач Д

Условные обозначения:
ДР – диагностическая работа;
Вопр.Диф.Зач – вопросы к дифференцированному зачету;
Реф – реферат;
диф. зач. – дифференцированный зачет.

Текущий контроль успеваемости студентов проводится в дискретные временные интервалы в следующих формах:
диагностическая работа;
вопросы к дифференцированному зачету;
реферат.

Промежуточная аттестация проводится в формах:
дифференцированный зачет.
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Основная литература по дисциплине:

1. Л. В. Смолова.
. Психологическое консультирование.
Москва: Юрайт,
2021,
эл. рес.
2. Э. Э. Линчевский.
. Взаимопонимание в деловом и семейном общении.
СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова,
2010,
эл. рес.
3. Э. Э. Линчевский.
. Взаимопонимание в деловом и семейном общении.
СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова,
2010,
40 экз.

5.2. Дополнительная литература по дисциплине:

не требуется.

5.3. Периодические издания:

1. Социальные и гуманитарные знания.

5.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения дисциплины, электронные
библиотечные системы:

1. https://urait.ru/bcode/469172 — Психология семьи — Образовательная платформа «Юрайт». Для вузов и ссузов.;
2. https://urait.ru/bcode/469594 — Психология семьи — Образовательная платформа «Юрайт». Для вузов и ссузов.;
3. https://urait.ru/bcode/468726 — Психология семьи с основами семейного консультирования — Образовательная платформа

«Юрайт». Для вузов и ссузов..

Современные профессиональные базы данных:

1. https://rusneb.ru – Национальная электронная библиотека (НЭБ);
2. https://cyberleninka.ru/ - Научная электронная библиотека «Киберленинка»;

http://www.rfbr.ru/rffi/ru/library - Полнотекстовая электронная библиотека Российского фонда фундаментальных исследований.

Информационные справочные системы:

1. Техэксперт – Информационный портал технического регулирования: Нормы, правила, стандарты РФ;
2. http://library.voenmeh.ru/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=457 - БД ГОСТов собственной генерации БГТУ

"ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф. Устинова;
3. http://www.consultant.ru/- КонсультантПлюс- информационный портал правовой информации.

5.5. Программное обеспечение:

не требуется.

5.6. Информационные технологии:

взаимодействие с обучающимися посредством ЭИОС Moodle БГТУ «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. Устинова.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Лекционные занятия:
1. Интерактивная доска;
2. Проектор.

6.2. Практические занятия:
1. Проектор;
2. Интерактивная доска.

6.3. Прочее:
1. рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет;
2. рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, предназначенные для работы в электронной

образовательной среде.
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Приложение 1
к рабочей программе дисциплины

МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ СЕМЕЙНЫХ ТРУДНОСТЕЙ И СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Аннотация рабочей программы

Дисциплина МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ СЕМЕЙНЫХ ТРУДНОСТЕЙ И СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
является дисциплиной
 части, формируемой участниками образовательных отношений блока 1,
 программы подготовки по
направлению 37.05.02 Психология служебной деятельности. Дисциплина реализуется на факультете Р Международного
промышленного менеджмента и коммуникации
БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д.Ф. Устинова кафедрой Р1 МЕНЕДЖМЕНТ ОРГАНИЗАЦИИ.

Дисциплина нацелена на формирование компетенций:
ПСК-2
 способен реализовывать психологические методики и технологии, ориентированные на личностный рост, охрану здоровья
индивидов и групп;
ПСК-4
способен осуществлять пропаганду психологических знаний среди сотрудников, военнослужащих и служащих.

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с профилактикой семейных трудностей и семейным консультированием.
Дисциплина рассматривает семью как малую группу и как систему, а также затрагивает ряд вопросов о методах профилактики и
коррекции отношений, методах психологического консультирования, моделях работы с семьей и диагностических техниках.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля:

Текущий контроль успеваемости студентов проводится в дискретные временные интервалы в следующих формах:
диагностическая работа;
вопросы к дифференцированному зачету;
реферат.

Промежуточная аттестация проводится в формах:
дифференцированный зачет.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
Программой дисциплины предусмотрены
лекционные занятия (17
ч.),
практические занятия (34 ч.),
самостоятельная работа студента (57 ч).
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Приложение 2
к рабочей программе дисциплины

МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ СЕМЕЙНЫХ ТРУДНОСТЕЙ И СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

ТЕХНОЛОГИИ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Рекомендации по освоению дисциплины для студента

Трудоемкость освоения дисциплины составляет
108 ч., из них
51 ч. аудиторных занятий,
и 57 ч., отведенных на самостоятельную
работу студента.

Рекомендации по распределению учебного времени по видам самостоятельной работы и разделам дисциплины приведены в
таблице.

Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о текущем, рубежном контроле успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся.

Формы контроля и критерии оценивания приведены в приложении 3 к Рабочей программе.

Наименование работы Рекомендуемая литература Трудоемкость,
час. 

Раздел 1. Понятие семьи как малой группы и как системы.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 1
Выбор темы реферата и подбор литературы по теме реферата, сбор
статистических данных по теме реферата

Э. Э. Линчевский. . Взаимопонимание в
деловом и семейном общении:

СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.
Устинова, 2010 (1)

Л. В. Смолова. . Психологическое
консультирование: Москва: Юрайт,

2021 (1)

14

Итого по разделу 1 14
Раздел 2. Характеристика отношений в семье.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 2.
Обработка и анализ статистических данных по теме реферата. Написание и
оформление реферата. Подготовка презентации по проведен-ному
исследованию. Защита реферата.

Л. В. Смолова. . Психологическое
консультирование: Москва: Юрайт,

2021 (2)
Э. Э. Линчевский. . Взаимопонимание в

деловом и семейном общении:
СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.

Устинова, 2010 (2)

14

Итого по разделу 2 14
Раздел 3. Понятие и основные принципы семейного консультирования.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 3.
Подготовка к дифференцированному зачету.

Л. В. Смолова. . Психологическое
консультирование: Москва: Юрайт,

2021 (3)
Э. Э. Линчевский. . Взаимопонимание в

деловом и семейном общении:
СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.

Устинова, 2010 (3)

14

Итого по разделу 3 14
Раздел 4. Работа с конфликтными ситуациями.

Изучение основной и дополнительной литературы по вопросам раздела 4.
Подготовка к дифференцированному зачету. Сдача зачета.

Л. В. Смолова. . Психологическое
консультирование: Москва: Юрайт,

2021 (4)
Э. Э. Линчевский. . Взаимопонимание в

деловом и семейном общении:
СПб.БГТУ "ВОЕНМЕХ" им. Д. Ф.

Устинова, 2010 (4)

15

Итого по разделу 4 15
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Приложение 3
к рабочей программе дисциплины

МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ СЕМЕЙНЫХ ТРУДНОСТЕЙ И СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонд оценочных средств, позволяющие оценить результаты обучения по данной дисциплине, включают в себя:

диагностическая работа
реферат;
вопросы к дифференцированному зачету;
дифференцированный зачет.

Критерии оценивания

Диагностическая работа
Диагностическая работа проводится в форме теста в ЭИОС Moodle:

при правильном ответе менее чем на 60% вопросов - не аттестация;
при правильном ответе на 60% вопросов и более - аттестация.

Реферат
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ

1.	Трансгенерационная модель работы с семейными проблемами.
2.	Репрезентативные системы и их роль в формировании взаимоотношений в семье.
3.	Нарушения структурно-ролевого аспекта жизнедеятельности семьи.
4.	Работа с семьей при наркомании и алкоголизме.
5.	Процессы распада и дестабилизации семейных отношений.
6.	Нарушения механизмов интеграции семьи.
7.	Интегративная модель работы с семьей Дж. Брауна и Д. Кристенсен.
8.	Постмодернистские теоретические модели работы с семейными проблемами.
9.	Поведенческие модели работы с семьей. Методика конструктивной ссоры С. Кратохвила.
10.	Практика оказания помощи семье в социокультурном контексте.
11.	Семья как источник психической травматизации личности.
12.	Стандартизированные методы исследования родительско-детских отношений. Шкалы опросника АСВ.
13.	Современная семья и ее особенности.
14.	Подготовка молодежи к семейной жизни.
15.	Стандартизированные методы исследования супружеских отношений.


Выполнение реферата следует проводить в три этапа:
первый этап: сбор научной литературы по теме реферата (не менее 25 источников); подбор информации по теме реферата за последние
три-пять лет; формирование содержания реферата;
второй этап: написание первого раздела реферата, посвященного теоретическим аспектам выбранной темы; анализ данных, оформление
проеденного анализа в виде таблиц, графиков, диаграмм; написание второго раздела реферата, посвященного текущему состоянию
анализируемого предмета исследования; написание введения и заключения реферата;
третий этап: окончательное оформление реферата в соответствии с требованиями ГОСТ 7.32-2017 «Система стандартов по
информации, библиотечному и издательскому делу. Отчет о научно-исследовательской работе. Структура и правила оформления»;
подготовка презентации MS Power Point для краткого доклада об основных достижениях в процессе проведенного исследования.


Оценка производится по балльно-рейтинговая системе.
16 - 20 баллов (оценка ОТЛИЧНО) – студент демонстрирует высокий уровень владения материалом, излагает его емко и содержательно,
раскрывая ключевые проблемы. Держит внимание слушателей, использует терминологических аппарат предметной области.
10 - 15 баллов (оценка ХОРОШО) - студент демонстрирует достаточный уровень владения материалом, излагает его содержательно,
раскрывая ключевые проблемы. Держит внимание слушателей, в достаточной степени использует терминологических аппарат
предметной области.
6 - 9 балла (оценка УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО) – студент демонстрирует не высокий уровень владения материалом, излагает его не
вполне содержательно, не раскрывая ключевые проблемы. Не держит внимание слушателей, в недостаточной степени использует
терминологических аппарат предметной
области.
0-8 балла (оценка НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО) – студент не владеет материалом

Вопросы к дифференцированному зачету
1.	Социометрические техники работы с семьей.

2.	Структура семьи и системы ее поддержания.
3.	Работа психолога-консультанта с родительско-юношескими конфликтами.
4.	Работа психолога-консультанта с проблемами воспитания детей в семье.
5.	Субсистемы семьи. Субсистема супружеской пары.
6.	Субсистема родителей и субсистема детей.
7.	Работа психолога-консультанта с супружескими конфликтами.
8.	Психологическое консультирование семьи в опоре на теорию семейных систем М. Боу-эна (психодинамическая модель).
9.	Внутрисемейные границы. Виды внутрисемейных границ.
10.	Семейные треугольники и их разновидности.
11.	Представления о семье в концепции К. Роджерса. Роль семейного терапевта.
12.	Коммуникационная модель психологического консультирования семьи (В. Сатир, Дж. Гриндер, Р. Бендлер, П. Вацлавик). 13.
Методика детриангуляции К. Джонсона.
13.	Особенности семейной субкультуры и межличностных контактов в неблагополучных семьях.
14.	Цели и этапы оказания психологической помощи семье в рамках структурной модели консультирования семьи.
15.	Стратегическая модель работы с семьей.
16.	Особенности личности членов неблагополучных семей.
17.	Особенности воспитания детей в неблагополучных семьях.
18.	Основанная на опыте модель работы с семьей.
19.	Функции семьи, семейные роли и их характеристики.
20.	Работа психолога по преобразованию коммуникативной системы неблагополучных се-мей.
21.	Семья как система. Семейные последовательности. Нарушения механизмов интеграции семьи.
22.	Семья с психически больным человеком и формы помощи этой семье.
23.	Вмешательства, которые меняют структуру неблагополучных семей.
24.	Работа с доминирующими аффектами в неблагополучных семьях.
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25.	Жизненный цикл семьи.
26.	Психологические закономерности эмоциональных отношений как основы семейной жизни.
27.	Нарушения представлений членов семьи о семье и личности друг друга.
28.	Эволюция брака и семьи в истории человеческого сообщества.

Дифференцированный зачет
Максимальная общая сумма за семестр 100 баллов, т.е. обучающийся за семестр может

достичь результата, позволяющего получить оценку «удовлетворительно», «хорошо» без участия в промежуточной аттестации (включая
баллы за посещаемость и Диагностические работы).
Шкала перевода результатов обучающихся в оценки по дисциплине:
менее 50 - неудовлетворительно
51-64 балла – удовлетворительно
65-84 балла – хорошо
85-100 баллов -отлично. 
Если студент не набрал достаточное количество баллов за семестр, то оценка за дифференцированный зачет определяется по
результатам ответов на вопросы зачета в день сдачи экзамена:
• оценка ОТЛИЧНО – студент свободно, достаточно подробно излагает материал, демонстрирует понимание процессов по всем
вопросам, пользуется специальной профессиональной терминологией;
• оценка ХОРОШО – студент, в целом, владеет материалом, но недостаточно полно и уверенно демонстрирует понимание процессов по
вопросам, редко пользуется профессиональными терминами;
• оценка УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – студент слабо владеет материалом, с трудом понимает процессы по вопросам, специальной
профессиональной терминологией практически не пользуется.
• оценка НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО – студент не в состоянии изложить материал и выразить понимание процессов по вопросам.
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Паспорт фонда оценочных средств

Наименование разделов и
дидактических единиц

Аудиторные занятия
в контактной форме

4 7 Раздел 1. Понятие семьи как малой
группы и как системы. 27 13 5 8 14 25 25

Реферат,
Вопросы к

дифференцированному
зачету

4 7 Раздел 2. Характеристика отношений
в семье. 28 14 4 10 14 25 25

Реферат,
Вопросы к

дифференцированному
зачету

4 7
Раздел 3. Понятие и основные
принципы семейного
консультирования.

26 12 4 8 14 25 25

Вопросы к
дифференцированному

зачету,
Реферат

4 7 Раздел 4. Работа с конфликтными
ситуациями. 27 12 4 8 15 25 25

Реферат,
Вопросы к

дифференцированному
зачету

Всего за 7 семестр 108 51 17 34 57 100 100
Всего по дисциплине 108 51 17 34 57 100 100
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Критерии оценивания

ПСК-2
Вопросы открытого типа:

№ 1 Наиболее оптимальный возраст для вступления в брак для женщины составляет_______года, а для мужчины
____________лет.

№ 2 Восстановите правильный порядок процессов «Круговой теории любви» А. Рейса.
№ 3 Если психолог предложил Арине и Диме подумать над тем, насколько их обещания совпадают с действиями

по отношению к их сыну Семену и друг другу, то скорее всего он использует в работе__________модель
психологического консультирования

№ 4 Психотерапевт консультирует семью по методу семейной системной психотерапии М. Боуэна. В какой из
семейных  терапевтических треугольников нужно включиться терапевту для разрушения нефункциональных
треугольников семьи?

№ 5 Консультирование, сфокусированное на решении проблемы решает проблему________(когда и где?)
№ 6 Каким защитным механизмом пользуется Ирина, когда она бессознательно в сложных семейных конфликтах

выбирает модель поведения своей матери, потому что считает ее поведение идеальным и старается быть во
всем похожей на нее?

№ 7 В процессе использования метода систематической десенсибилизации психолог-консультант предложил
Сергею для преодоления страха перед полетами на самолете научиться:

№ 8 В какой блок комплексного обследования супружеских отношений, согласно программе А. Н. Волковой и Т.
М. Трапезникова, нужно включить жилищные условия и семейный бюджет супругов?

№ 9 Характеристика того, насколько гибко или, наоборот, ригидно способна семейная система
приспосабливаться, изменяться при воздействии на нее стрессоров, называется______________

№ 10 Трехкомпонентную теорию любви разработал______
Вопросы закрытого типа:

№ 1 Соотнесите тип семейных отношений с их видом.

 

1 – Традиционная семья

2- Альтернативная семья

 

А- моногамия

Б- бикарьерная семья

В- открытый брак

Г- полиандрия

Д- экзогамия
№ 2 С какой проблемой не стоит обращаться к семейному психологу?

Выберите один правильный ответ.

А – выбора профессиональной направленности ребенка

Б - отношений взрослых детей и родителей

В – воспитания подростков

Г - напряженных отношений между супругами
№ 3 Соотнесите подходы гуманистически-ориентированной терапии с их смыслами

1- клиент-центрированный подход К. Роджерса

2- логотерапия В. Франкла

3- экзистенциальный подход И. Ялома и Р. Мэя

 

А- переключение клиента с деструктивного пути на конструктивный

Б-  поддержка клиента в момент принятия ответственного решения через понимание и принятие его
мироощущения

В - преодоление экзистенциального вакуума через стремление к смыслу
№ 4 Соотнесите уровень упорядочивания психодиагностических средств И. М. Марковской с его задачами.

 

1 - изучение представлений сторон о взаимодействии

2- изучение взаимодействия в процессе наблюдения

3- изучение отношений участников взаимодействия

 

А- составление карты типов и особенностей взаимодействия

Б- исследование субъективного отражения социальной ситуации
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В- диагностика симпатий/антипатий друг к другу, степени близости/дистанцированности, зависимости/
независимости участников взаимодействия друг к другу

№ 5 Отметьте проблему, которая не является типичной при психологическом консультировании супружеских
пар.

А- отсутствие стратегии карьерного роста у одного из супругов

Б- сексуальные проблемы

В- сложности и конфликты во взаимоотношениях с родителями одного или обоих супругов

Г- конфликты из-за различий во взглядах на семейную жизнь и межличностные отношения
№ 6 Какая техника не является основной для позитивной терапии?

А -циркулярного интервью

Б - проработки четырех сфер актуального и базового конфликтов

В -первого интервью

Г - проработки актуальных способностей
№ 7 Восстановите правильный порядок процессов «Круговой теории любви» А. Рейса

- установление взаимной легкости общения

-развитие взаимосвязанных привычек, чувства необходимости друг другу

-ощущение взаимосвязи, расслабления и доверия, раскрытие одного человека перед другим

- реализация основных потребностей личности в партнерстве
№ 8 Соотнесите виды психотерапевтической помощи по целям воздействия..

 

1.  психокоррекция

2.  ликвидация симптомов

3.   психологическое консультирование

 

 

А- клинически-ориентированная психотерапияБ- нормализация психической деятельности

В- поиск выхода из трудной жизненной ситуации
№ 9 Расставьте стадии развода Ф.Каслоу во временном развитии:

 

1. Время перед разводом

2. Время размышлений и отчаяний

3. Психологический развод

4. Экономический развод

5. Установление баланса между родительскими обязанностями и правом на опеку

6. Время самоисследования и возврат к равновесию после развода

7. Юридический развод
№ 10 Соотнесите понятия семьи и брака с их признаками.

 

1-Брак

2- Семья

 

А- устанавливает правовые нормы ответственности участников

Б- является основой личностной идентичности

В- сохраняет и приумножает социокультурное наследие

Г- санкционируется и регулируется обществом

Д - предполагает взаимную моральную ответственность
ПСК-4

Вопросы открытого типа:
№ 1 Современную тенденцию к заключению браков среди населения можно охарактеризовать как:
№ 2 Условие развития личности одного из партнеров, которое, по мнению А. Маслоу, исключит риск

идеализации второго партнера в предбрачном периоде - 
№ 3 Для того, чтобы избежать создания эмоционального образа избранника в предбрачный период, нужно:
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№ 4 Что входит в триангулированную систему любви Р. Стернберга?
№ 5 Появление современного прототипа моногамной семьи связано с возникноваением ________
№ 6 Кто утверждал, что семья вредна и беспомощна в эпоху коммунистического строя?
№ 7 Какая внутригрупповая функция семьи направлена на то, чтобы внучка готовила селедку под шубой именно

так, как это делала ее бабушка, а правнук устраивал пикники в саду для своих детей также, как когда-то
делали его прабабушка и прадедушка?

№ 8 Каково главное отличие подлинного развода от всех остальных видов развода?
№ 9 Назовите  условие, при котором, согласно статистическому опросу 2010-2011 гг., 40% женщин России общей

возрастной группы 40-50 лет допускают измену супруга?
№ 10 Каким защитным механизмом пользуется Ирина, когда она бессознательно в сложных семейных конфликтах

выбирает модель поведения своей матери, потому что считает ее поведение идеальным и старается быть во
всем похожей на нее?
Вопросы закрытого типа:

№ 1 Соотнесите понятия семьи и брака с их признаками.

 

1-Брак

2- Семья

 

А- устанавливает правовые нормы ответственности участников

Б- является основой личностной идентичности

В- сохраняет и приумножает социокультурное наследие

Г- санкционируется и регулируется обществом

Д - предполагает взаимную моральную ответственность
№ 2 Отметьте альтернативный тип семейной структуры. Выберите один правильный ответ.

А - Светлана и Максим в браке уже три года, они живут в разных городах, им так нравится и они
встречаются по выходным

Б- Вероника воспитывает двоих детей одна, она никогда не была замужем

В- Наташа и Сережа живут вместе без регистрации брака

Г- В  семье Александры и Андрея четверо детей, с ними вместе в одном доме проживают родители
Александры и родной брат Андрея

№ 3 Соотнесите понятия и их признаки.

 

1-Кокубинат

2- Гражданский брак

 

А- не предполагает верности партнеров и заботы о потомстве

Б- не предполагает вступления в брак

В- часто обосновывается желанием проверить, подходят ли партнеры друг другу в бытовом взаимодействии

Г - предполагает совместное проживание

Д- может быть материнской семьей с отцом, но без мужа

Е- не гарантирует последующее заключение брака
№ 4 Верно ли, что сознательное одиночество как тип семьи наиболее популярен у жителей больших городов?
№ 5 Какие типы сплоченности семьи, по мнению Д. Олсона, можно считать наиболее сбалансированными?

Соотнесите элемент соответствующий категории выбрав вариант из списка

 

1- сбалансированный

2 – проблемный

 

А- объединенный

Б- запутанный

В – разделенный

Г – разобщенный
№ 6 Соотнесите понятие с приведенной ситуацией.

Соедините элементы попарно. 
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1 – семейный стереотип

2 – семейный миф

3 – семейное правило

 

А- за три поколения в семье Добронравовых сформировалась устойчивая 
№ 7 Соотнесите подходы в изучении совместимости супругов в семье с их основными идеями.

1 – функциональный

2- адаптивный

3 – структурный

 

А- потребности супругов в семье должны быть комплементарны в отношении их личностных свойств

Б- показателем совместимости в семье является степень реализации супругами своих семейных ролей без
противоречий

В- в семейной совместимости важна степень толерантности партнеров
№ 8 Отметьте супружеские пары, которые находятся в группе риска после выхода на пенсию обоих супругов.

Выберите один правильный ответ

А- проживающие в сельской местности с семьей детей

Б- проживающие в сельской местности отдельно от детей

В- проживающие в городе вместе с детьми

Г- проживающие в городе отдельно от детей
№ 9 С какой проблемой не стоит обращаться к семейному психологу?

Выберите один правильный ответ.

А – выбора профессиональной направленности ребенка

Б - отношений взрослых детей и родителей

В – воспитания подростков

Г - напряженных отношений между супругами
№ 10 Соотнесите тип семейных отношений с их видом.

 

1 – Традиционная семья

2- Альтернативная семья

 

А- моногамия

Б- бикарьерная семья

В- открытый брак

Г- полиандрия

Д- экзогамия


